SPITALUL PROF. DR. CONSTANTIN ANGELESCU

ANUNT

In conformitate cu prevederile H.G. nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului Cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar, Spitalul Prof. Dr.

Constantin Angelescu organizeazi examen avansare grad profesional — maseur in cadrul Bazei de
Tratament de Medicina Fizica $i Reabilitare.

CALENDARUL DE DESFASURARE A EXAMENULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL
INSTITUTIEI:
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Publicarea anuntului 25.07.2025

1.

2, Data limiti pentru depunerea dosarelor de examen 04.08.2025

3 Sustinerea probei scrise 08.08.2025, ora 10.00
4, Afisarea rezultatului probe; scrise 08.08.2025, ora 16.00
5. Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei scrise | 1 1.08.2025, ora 13.00
6. Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 11.08.2025, ora 16.00
7. Proba practici 12.08.2025, ora 10.00
8. Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea robei practice | 12.08.2025, ora 16.00
9, Depunerea contestatiilor privind rezultatul probei practice 12.08.2025, ora 13.00
10. Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 12.08.2025, ora 15.00
11. Afisarea rezultatului final a] examenului 12.08.2025, ora 16.00

BIBLIOGRAFIA:

1. Anghel Diaconu, Tratat de tehnici a masajului terapeutic si kinetoterapia complementar, Editia a
[ll-a, revizuita, Editura Academiei Oamenilor de Stiints din Roménia, Bunuresti, 201 5, Vol Isi 2;

2. Elena Luminita Sidenco- Masajul in kinetoterapie, Editura Fundatiei Roménia de Maine, 2002;

3. Mariana Cordun- Ghidul masajului clasic. Tehnici si aplicatii in sport si recuperare medical3, Editura
Discobolul;

4. Elena Buhociu- Masaj si tehnici complementare, Editura Fundatiei Romania de Maine, 2017.

TEMATICA:

1. Notiuni de specialitate necesare pentru pregitirea celor care vor practica masajul;
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Definitia si clasificarea masajului terapeutic(medical);

Clasificarea si succesiunea manevrelor masajului;

Descrierea tehnicii de efectuare a manevrelor masajului medical: Maneyrele principale
Netezirea(efleurajul sau méngiierea);

F ramantatul(petrisajul);

Frictiunea;

Masajul si kinetoterapia complementara in zona dorsali(toracald posterioari);

Masajul si kinetoterapia complementara in zona lombosacrali si coccigiana;

Masajul si kinetoterapia complementara pentru articulatiile coxofemurale(soldul);
Masajul si kinetoterapia complementari in zona cervicali;

Masajul si kinetoterapia complementar pentru articulatiile umerilor(centura scapulohumerali).
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